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 سريزه

څرنګ) چا د نړی پ) ز اتو ساحو کښې د مځيا د 

سطحا ا ب) کمیږي ا  د دې ترڅنګ نفوس ز اتیږيک 

نو د ا بو د کمښت ترڅنګ د ا بو ضر رت ز اتیږي.  

(Marcovecchio et al., 2007) مځينا ا ب) د  .

څښاک ا  کښت لواره ډ ري مهما ديک پ) ښاري ا  

څښاک محي سیمو کښې انسانان ا  حیوانات سې د 

 انوهغوی تاثیرات پ) انسان ا  د میعلمعلو  غلظت زهري فلزي مناصر  د ېا بو کښ مځينيون) د هلمنع  لا ت لښيرګاه ښار دا څیړ 

نمون) د لښيرګاه ز ړ ښار برمې  لومړۍک لي) ا بو پنځ) نمونې د ښار د مختلفو نقطو مځينيولښيرګاه دهک چا د ې ترسره سو  بانعي

د برمې ا ب)ک څلورم) نمون) د شهیع غلطان د برمې  ېا ب)ک د هم) نمون) د کارت) لګان د برمې ا ب)ک در م) نمون) د هلمنع پوهنتون ساح

د ې پ) لابراتوار کښ  ر ست) ا را ول سوي دي ستلو پ) بوتلونو کښا یا ب) ا  پنځم) نمون) د کارت) لګان د څاه ا ب) د نمونې اخ

( ICPMS)  ا  Inductivity Coupled Plasma Mass Spectrometryانډکټو ټا کولډ پلازما ماس سويټر میټري 

 µg/Lد ما ير  ګرام پر لیټر (  As= ا  ارسنیک  Pb = ک سرپ Hg= ک سی ب Cd= زهري فلزات   کعمیوم د ا بو  اسط)) ماشین پ

ک چا د  ولو فلزاتو غلظتا مقعار د نړ والو د معیار نو سره پرتل) سوي دي WHOدا غلظتون) د . ید  ې غلظت ښودل سوی سره

مقعار    امظما انعازي ت) نژدې دی. دا ځي) چا پ) دې ساح)  WHOغلظتا مقعار د  Pbمعیار نو څخ) لږ دیک تنها د سرپو 

د  ا بو سره مخلوط سوي دي. همعارنګ) مځينيوږي ا  د کيکښې د سرپا بیطر و ا   ا نور  سرپا مواد  څخ) ز ات) اسنتفاده 

سره مثبت  Asد ارسنیک=  Pbا  سرپ=  Pbد سرپو = Cdکعمیوم=میټر يسي ارتبا،ا تحلیي اردامو څخ) معلومیږي چا 

 =ارسنیک او =Hgسی ب د =Cdکعمیوم پ) همعې ترتی  ک چا د  و نوم) مواد  څخ) لاست) راغي دي. میترکسي ارتباط لري

As  سی ب، سره= Hg د سرب Pb=  ارسنیک ا=As واد  څخ) لاست) ن) دي میټر يسي ارتباط لريک چا د  و نوم) م منفا

ينيو ا  و کښې د  زهري فلزاتو غلظت کم دیک ا  د زهري فلزاتو ل) مخا خون) دي   لای سو چا د لښيرګاه ښار مځراغلی. نو 

 ت) کوي. فا نار غا رامنځتر انعازې ز ات سيک مختل WHOي د زهري فلزاتو غلظت د چي . ک) ديک چا ز انون) ن) رامنځ ت) کوي

 
 معیار ا  میټر يسي ارتبا،ا تحلیل. WHOک تمځينا ا ب)ک زهري فلزا  :کلیدي کلیمې

mailto:niazmohammad.zahidi@gmail.com
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لواره ا  همعارنګ) پ) محي سیمو کښې د کرهنا لواره 

 .(Varghese & Jaya, 2014)هم استع لیږي. 

پ) نړی کښې د ا بو کيړتیا  و ډ ره جعي موضوع دهک 

چا کيړي ا ب) دران) فلزاتک مضوي ا  غیر مضوي 

 & Fengا رګانیزمون) لري. -ن) ديمرکبات ا  ژ  

Didier, 2018) .) مختلف پ) ا بو کښا دا چا

میا ي مناصر ست)ک نو پ) کاره ده چا د کيمرکبون) ا  

سيک   تشخیص   مناصر میا ي مرکبونو ا  کي  موجود

 مضريآ ا  ادي ا ب) ګټوري ا  ک)  ا  معلوم سي چا

میا ي کيپ) ا بو کښې د نور  (. Gupta, 2014 دي 

هري مرکبات ا  مناصر هم ز  مناصر  ترڅنګمرکباتو ا  

   سې با ع پ) اړه معلومات  لر چا مو ريشتون ل

میا ي مواد د مختلفو کي(. د ا بو سره ۲۰۲۰کزاهعي 

پ) محیط کښې د مععنونوک  :لي) ؛ګډ ږي پ)  اسط)برخو 

ک پ)  اسط)د زرامتا د اګانوک  د نقیل)  سا طو د استع ل 

پ) کورنیو کښې د پا وونو ا  نور  پولیمیر نو د استع ل 

ک ا  همعارنګ) نوري برخا هم لري چا پ) ا ب) پ)  اسط)

ږي کيکيړ ي ا  پ) ا بو کښې زهري مواد پیعا 

(WHO, 2011.)  (ا  پ) همعې ترتی  زهري دران

فلزات د  کارخانو ا  کمونیو څخ) چا د فلزاتو   ي 

عن) ا  د هغوی څخ) د سامانونو جوړ عن) ترسره کي

 (.Orosun et al., 2016ږي.  کيکويک ترلاس) 

چا د څښاک پ) ا بو کښې د دران) فلزاتو د انعاز  

ز اتوب ا  د ا بو کيړتیا ا  غلظت ز اتويک چا پ) 

 ,WHO)انسانانو مختلفا مر ضي رامنځ ت) کوي. 

2007) (WHO, 2017)  

 

 

 

 مواد او کړنلاره

 الف. د څېړنې ځای 

ترسره  ېا بو کښد څښاک پ) دا څیړن) د لښيرګاه ښار 

افغانستان د هیواد ک دا چا لښيرګاه ښار د ګران سوې ده

-۳۱هلمنع  لا ت مرکز دیک دا ښار د مرض البلع  پ) 

 بانعيشرق  ۸۰-۱۷-۶۴ش ل ا  د ،ول البلع پ)  -۳۵-۷۵

متره ارتفاع لري.  ۷۸۶ ادع دی ا  د بحر د سطحا څخ) 

لي)ک  ېد لښيرګاه ښار د پنځو ساحو څخ) د ا بو نمون

رګاه ز ړ ښارک د هم) نمون) د کارت) نمون) د لښي لومړنۍ

 ېا ب)ک در م) نمون) د هلمنع پوهنتون ساح ېلګان د برم

ا ب) ا   ېا ب)ک څلورم) نمون) د شهیع غلطان د برم ېد برم

عي ا  ېکارت) لګان د څاه ا ب) را ولي سوپنځم) نمون) د 

اخیستلو پ) بوتلونو کښا  ړل بیا لابراتوار ت) د نمونې 

غلظت پ)  فلزاتوپ) ا بو کښا د چا  ي ديسو 

څخ) د دی. د ښار  سوی تشخیصما ير ګرام پر لیټر 

مشخصي نقش) کښا را ولو سو و ا بو د نمونو ساحې پ) 

 .سوي ديښودل  ېشيل کښ .۱ سوېعيک چا پ)

Zahidi et al., 2020), (Hayat & Baba, 

2017). 
 

 

 

 

 

 

 

 



3                                              د لښيرګاه ښار پ) مځينيو ا بو کا د زهري فلزاتو د غلظت معلومول ...                      

 

 

 

 ډيزاين نيب. د څېړ 

د کيړ   سضۍکښې اکثره مربا پ)  ولن) څرنګ) چا نن س

ږيک نو دا مو اړ ن)  بلل چا د کي رامنځت)ا بو څخ) 

لښيرګاه ښار د مځينا ا بو د زهري مواد  تشخیص 

 سيک ترڅو پ) ا بو کښې د زهري مناصر  مقعار معلوم 

د حل لاري  رت)  ک ا  د هغوی ضرر ن) تشخیص ا سي

 پیشنهاد سي.

 ج. مواد 

لي)ک  ېخ) د ا بو نموند لښيرګاه ښار د پنځو ساحو څ

نمون) د لښيرګاه ز ړ ښارک د هم) نمون) د کارت)  لومړنۍ

 ېا ب)ک در م) نمون) د هلمنع پوهنتون ساح ېلګان د برم

ا ب) ا   ېا ب)ک څلورم) نمون) د شهیع غلطان د برم ېد برم

د نمونې اخیستلو  ککارت) لګان د څاه ا ب)پنځم) نمون) د 

 بانعي پ) سلفور ک اسیع ن) چابوتلو پولي پر پاسلین 

د  پرسو ل سوي  هک ا  بیا  ر ست) پ) لابراتوار کښې

انډکټو ټا کولډ پلازما ماس سويټر میټري 

Inductivity Coupled Plasma Mass 

Spectrometry  ا  (ICPMS )د   اسط)) پ ماشین

 ک Hgک سی ب=Cdزهري فلزات  کعمیوم= ا بو

 

د ما ير  ګرام پر لیټر ( Asا  ارسنیک= Pb سرب=

µg/L سوه.ښودل    ې غلظت  سره 

 

 د. احصائيوي تحليل 

مځينیو ا بو کښې د څلور  زهري  پ)د لښيرګاه ښار 

 اسط) پ) پ) ( ICPMSفلزاتو غلظت د تخنیيا ماشین  

 لیټر سره ښودل سوی دی.ما ير ګرام پ) 

ا  همعارنګ) د همعې فلزاتو میترکسي ارتباط چا  و  

فلز د بل فلز سره د غلظت مثبت میتر يسي ارتباط چا 

د زهري فلزاتو غلظت د  و نوم) مواد  څخ) لاس ت) 

چا د  و نوم) مواد   راغي ا   ا منفا میتر يسي ارتباط

یل ا  دې اړ يو تحلدي راغي. نو دن) څخ) لاس ت) 

 ترسره  سوي دي. پ)  اسط)پر ګرام  SPSSتشخیص د 

 ه او مناقشهنتيج

د لښيرګاه ښار د مځينیو ا بو د پنځو نمونو د زهري 

. جع ل ۱ لانعيفلزاتو د غلظتون) میتر يسي ارتباط پ) 

 کښې ښودل سوی دی. 

. شيل: د لښيرګاه ښار د مځينیو ا بو ساحې ښودن) کوي. ۱  
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.ګراف کښې د لښيرګاه ښار د مځيا ۱جع ل ا   .۱پ) 

خصو مودیعتونو څخ) چا پ) جع ل ا ب) د پورت) مش

دي  ا  پ) لابراتوار  يښودل سوي دي را ولي سو  کښې

دی. همعارنګ) د  کښې سې دا مقعار پ) لاس راکړی

تر  ولو ز ات)  Cdنو څخ) کعمیومديمتو نوموړ  غلظتا 

کښې  بومې ا  د هلمنع پوهنتون ساحې د بر انعازه 

µg/L  1.331  ديک 

 

 

 

 

 µg/L ا  تر  ولو لږ مقعار سې د کارت) لګان څاه ا ب)

مقعار سې د نړ وال  ېدي چا د ز اتي انعاز  0.001

پوري   µg/L  3 تر(  لخوا (WHOصحا ادارې 

تر  ولو ز ات) انعازه د  Hgدی. د سی ب  ښودل سوی

دي ا  تر  ولو  µg/L  0.723 غلطان برمې ا ب) شهیع

  µg/Lلږ مقعار  ې د هلمنع پوهنتون ساحې برمې ا ب) 

 µg/L 6لخوا سې مقعار تر WHOدي چا د  0.001

    دی. 

 

اوله نمونه دوهمه نمونه دریمه نمونه څلورمه نمونه پنځمه نمونه

ه 
 پ
ت

ظ
غل

و 
ات
لز

 ف
ي

هر
 ز

د
(

Μ
G

/L
 )

په اوبو کښې د زهري فلزاتو غلظت

Asارسنیک  Pbسرپ  Hgسیماب  Cdکدمیوم 

ښودل سوي  سره µg/Lپه په اوبو کښې د زهري فلزاتو غلظتونه په  . جدول:۱

 دي.

 .ي ديلظت د ګراف په توګه سره ښودل سو .شکل. په اوبو کښې د زهري فلزاتو غ۱

 

 سره µg/Lد زهري فلزاتو غلظت پ) 
 د ا بو نمونې د ښار د ساحې نوم

ره
 

 ش

 

  Cdکدمیوم  Hgسیماب  Pbسرپ  Asارسنیک 

  ۱ ا ل) نمون) د لښيرګاه ز ړ ښار برمې ا ب) 0.172 0.346 4.198 1.531

  ۲ د هم) نمون) کارت) لګان برمې ا ب)  0.018 0.091 4.492 1.975

  ۳ در م) نمون) د هلمنع پوهنتون ساحې برمې ا ب) 1.331 0.001 9.577 1.402

  ۴ څلورم) نمون) شهیع غلطان برمې ا ب) 0.027 0.723 3.932 1.975

  ۵ پنځم) نمون) د کارت) لګان څاه ا ب) 0.001 0.204 2.849 1.373
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زهري خواص لر نيا فلزات   ۴. جع ل کښې ۲پ) 

انالا ز سوي دي چا د د ی ستاتیيون) ښودل سوي 

مخا پ)  دي. دا مناصر د نمونو اخیستونيو مرکز نو ل)

 (Hg)ا  سی ب  (As)لريک ارسنیک ز ات) انعازه توپیر

د  (Pb)پ) ز ات) انعازه توپیر ن) لريک مګر سرپ 

سره پ) ز ات) انعازه   (Hg)ا  سی ب  (As)ارسنیک

د  چا عای سيکيپ) ز ات) انعازه توپي ن)  توپیر لري.

د سرپ مختلفو ځا ونو څخ) نمونې را ولي سوي  ي ا  

Pb  (تر  ولو ز ات مقعار د هلمنع پوهنتون ساحې برمې ا ب

µg/L  9.577  دي ا  تر  ولو کم مقعار  ې د کارت) لګان

لخوا  ې مقعار  WHOچا د  دي µg/L  2.849 ب)څاه ا  

 .پوري ښودل سوی دی µg/L 10تر 

 

 

 

 

 

 

 

 

تر  ولو ز ات مقعار د کارت) لګان  Asد ارسنیک تر  ولو 

برمې ا ب) ا  شهیع غلطان برمې ا ب) چا مقعار  ې سره 

  µg/L ا  تر  ولو کم مقعار  ې µg/L  1.975 مسا ي دی

لخوا  ې مقعار  WHOدي ښودل سوي ديک چا د  1.373

نو بلاخره   لای سو  پوري ښودل سوی دی. µg/L  10 تر

نړ وال صحا ادارې تر معیار نو چا د لښيرګاه ښار ا ب) د 

ز اتی انعازې  ې لوړ مقعار د زهري فلزاتو غلظتون) ن) لري.

ديک دا  Pb > As > Cd > Hg دې توګ) سرهک پ) 

انعازه پ) ز ات) توګ)  (Pb)پ) ا بو کښې د سرپ  چا

ک دا ممين د سرپو د بیټر و څخ) چا پ) هد ېښودل سو 

ږي ا  همعارنګ) کيه  ولن) کښې  رڅخ) ډ ره استفاد

نور  موارد  کښې سرپا مواد  پ)عای سي چا کي

نو ا بو سره مخلوط سوي يياستع ل سوي  ي ا  د مځ

  يک ا  پ) ا بو کښې د سرپو غلظت ز ات سوی  ي.

 

 N Mini

mum 

Maxim

um 

Mean Std. 

Deviation 

Kurtosis 

S
ta

ti
s
ti
c

 

S
ta

ti
s
ti
c

 

S
ta

ti
s
ti
c

 

S
ta

ti
s
ti
c

 

S
ta

ti
s
ti
c

 

S
ta

ti
s
ti
c

 S
td

. 
E

rr
o

r
 

Cd 5 .001 1.331 .30200 .514615 5.147 1.741 

Hg 5 .001 .723 .22767 .276171 1.695 1.741 

Pb 5 2.849 9.577 5.39533 2.533017 .024 1.741 

As 5 1.116 2.509 1.65100 .506172 .627 1.741 

Valid N  5       

 دي.ي ( سره ښودل سوµg/Lاوبو کښې د زهري فلزاتو غلظت ستاتیکي لنډیز په ) مځکني.جدول: په ۲
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. جع ل کښا د فلزاتو میتر يسي ارتباط ترسره ۳) پ

ي مثبت ا  منفا اردام سره ښودل سو  سوی دی. چا پ)

دي. مثبت میتر يسي ارتباط دا ښيې چا ا ب) د  و نوم) 

جامع  مواد  ا  د هوا ې کيړ  زراتو څخ) کيړي 

سوي ديک ا  منفا میتر يسي ارتباط دا ښيې چا ا ب) 

کيړي  ن) ديد  و نوم) د ضا ع سو و مواد  څخ) 

ا   Pb (r=0.891239 )د سرب  Cdسوي. کعمیوم 

ه مثبت سر ( As r=0.305009د ارسنیک  Pbسرب 

 کعمیوم د میترکسي ارتباط لري. ا  همعارنګ)

د  Cd کعمیومHg (r=-0.46448 ،)سی ب

د  Hg سی ب(، (r=-0.10388سره  As ارسنیک

د  Hgسی بPb ( r=-0.59199 ،) سرب

منفا میتر يسي ارتباط As(r=-0.6509 )ارسنیک

 لري.

د زهري ا بو  مځينيوڅیړن) کښې د  پ) دې څرنګ) چا

پ) لابراتوار کښې د ماس غلظت مقعار  فلزاتو د

نو   لای سو ک سوی دیمعلوم  پ)  اسط)سويتر میټر 

چا دا ا ب) د زهري فلزاتو د شتون پر بنسټ مناسبا ا ب) 

د  WHOد ځینو نمونو مقعار سې د ديک ځي) چا 

ا  تا انون) ن) رامنځت)  معیار نو څخ)  و څ) لږ کم دی.

د ا بو د و  چا کوي. د نور  څیړ نيو څخ) هیل) ک

 څېړنو پ) برخ) کا پ) کوچنيو ساحو کا ډسري نمونې 

 

 

 

 

 

 

چا دا نار غا  نتیج) ترلاس) کړي.ک ترڅو ښ)  سټ کړي

د پوستيا  ز اتوالی Asد ارسنیک  توګ) دي؛ پ) دې ې 

  Cdمر ضي ا  د سږ  سر،ان رامنځت) کويک د کعمیوم

بې ز اتوالی  Hgسی ب  د ز اتوالی پښتورګی خرابوي.

ک د مضلاتو دردک حع توبک بو نیعن)ک لړزهک سر درد

سره ساه اخیستن) ا  د مرګ بامث  سختۍمصبانیتک پ) 

  ز اتوالی فشار ز اتويک د   نا د سر  Pbږي. سرپ کي

ا   پ) کوچنیانو د  عن) تخر بويکيکر  اتو رامځنت) 

 ,.Ingegerd et al), ( کموي(IQهغوی ذهینتوب 

2014) .( Gupta, 2014) ري  په اوبو چي. که

کښې زهري فلزات  مقدار زیات سو، نو د مختلفو 

مياوي ميتودونو په واسطه کولای سو چي زهري کي

مواد د اوبو څخه ليري کړو او د څښاک لپاره یو 

 ) al et Ailin., 2020(مناسبي  اوبه ولرو.

 پایله

ت)  رسیع  ع  سره دې پا ي کيپ) ترسره د دې څیړني 

ا بو  پنځ)  مځينيوهلمنع  لا ت لښيرګاه ښار د د چا 

زهري فلزي مناصر  شتون د څښاک پ) ا بو  د ونمون

 Pbد معیار نو څخ) کم دیک تنها سرپ  WHOکښې د 

دی. دا ځي) چا  ېمقعار   هغ) امظما انعازي ت) نژد

پ) دې ساح) کښې د سرپا بیطر و ا   ا نور  سرپا 

ا بو سره  مځينيوږي ا  د کيمواد  څخ) ز ات) استفاده 

As Pb Hg Cd  

   1 Cd 

  1 -0.46448 Hg 

 1 -0.59199 0.891239 Pb 

1 0.305009 -0.6509 -0.10388 As 

 په ځمکني اوبو کښې د زهري فلزاتو یو دبل سره ارتباطي میترکس.  جدول:  ۳
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مخلوط سوي دي. همعارنګ) میټر يسي ارتبا،ا اردامو 

 ا  سرپ Pb سرپود  Cdکعمیوم څخ) معلومیږي چا 

Pb  د ارسنیکAs ک سره مثبت میترکسي ارتباط لري

پ) همعې  چا د  و نوم) مواد  څخ) لاست) راغي دي. 

سره  As ارسنیک او Hgسی ب د Cdکعمیوم ترتی 

منفا  Asارسنیک ا  Pb د سرب Hg سی ب، 

میتر يسي ارتباط لريک چا د  و نوم) مواد  څخ) لاست) 

راغلی. نو بلاخره   لای سو چا د لښيرګاه ښار  ن) دي

مځينا ا ب) د زهري فلزاتو ل) مخا  ې غلظت کم دی. 

ي د زهري فلزاتو غلظت د چي ا  تا اني ن) دي. ک) 

WHO سيک مختلفا نار غا رامنځت)  تر انعازې ز ات

 کوي.
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Abstract 

This study aimed assess the groundwater of Lashkergah City, Helmand Province, 

and its impacts on Human beings. The water samples collected from five wells of 

different areas of the Lashkergah city and the concentration of toxic metals in the 

water at µg/L was tested and determined by Inductivity Coupled Plasma Mass 

Spectrometry (ICPMS) machine, and the toxic metals as; Cadmium (Cd), Mercury 

(Hg), Lead (Pb) and Arsenic (As) concentrations is determined in µg / L. The 

concentrations of these element in water compared to WHO standards, they 

showed that the concentration of all metals are lower than international standards, 

only the Lead (Pb)concertation is closed to the standard, this is because lead 

batteries are used or its made materials are used in the in area. The matrix 

correlation analysis also shows that Cadmium (Cd) has positive matrix correlation 

with lead (Pb) and lead (Pb) with arsenic (As), it means they are obtained from 

same waste materials, and also Cadmium (Cd) had negative matrix correlation 

with Mercury (Hg) and Arsenic (As), and Mercury (Hg) with Lead (Pb) and 

Arsenic (As), it also means that these metals are not obtained from same waste 

materials. Finally, Lashkergah's groundwater have less toxic metals, and it doesn’t 

have bad effects on human. If the concentration of toxic metals exceeds from the 

WHO level, it can cause various diseases. 

Keywords: Ground Water, Toxic Metals, WHO standards & Correlation Matrix 

Analysis  
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